
                                  GEBELİKTE TAKİP SIKLIĞI 
  
Adetiniz gecikmişti, eczaneden gebelik testini aldınız, malum işlem basamaklarını uygulayıp 
heyecanla beklemeye başladınız ve o harika iki çizgiyi yan yana gördünüz. Gözünüz aydın 
hamilesiniz. Hemen heyecan sardı, ne zaman doktora gideyim, acaba görebilir miyim diye 
sormaya başladınız kendi kendinize. İşte gebelik öğrenildikten sonra son adet tarihinize (SAT) 
baz alarak yapılan hesaba göre takip sıklığının nasıl olacağını ve neler yapılacağını gösteren bir 
şema. Umarım merakınızı bir nebze de olsa giderebilir. 

GEBELİKTE ÖNERİLEN TAKİP ŞEMASI 
4-6. HAFTA       GEBELİK TESTİ (BHCG) VE GEBELİK KESESİ İZLEMİ 
6-8. HAFTA       BEBEK KALP ATIMININ ULTRASON İLE TESPİTİ, KAN TESTLERİ 
12-14. HAFTA   İKİLİ TARAMA TESTİ 
16-20. HAFTA   ÜÇLÜ VEYA DÖRTLÜ TARAMA TESTİ (GEREK GÖRÜLÜRSE) 
20-22. HAFTA   ANOMALİ TARAMASI (DETAYLI ULTRASON) 
24-26. HAFTA   AÇLIK - TOKLUK KAN ŞEKERİ ( GEREK GÖRÜLÜRSE ŞEKER YÜKLEME) 
28. HAFTA        ULTRASON KONTROL VE KAN UYUŞMAZLIĞI OLAN HASTALARIMIZ 
İÇİN         
                          ANTİ- D İĞNESİ  
32. HAFTA        ULTRASON KONTROL, NST, ÇALIŞAN HASTALARIMIZ İÇİN ÇALIŞABİLİR 
                          KAĞIDI, İZİNE ÇIKMAK İSTEYEN HASTALARIMIZ İÇİN RAPOR 

32. HAFTADAN SONRA BEBEĞİN GELİŞİMİ VE ŞİKAYETLERİN VARLIĞINA GÖRE 
RANDEVU SIKLIĞI AYARLANIR. 

 
Normal seyreden bir gebelik için ideal takip şemasıdır. Anne veya bebeğe ait yandaş 
rahatsızlıkların olduğu riskli gebeliklerde ek kontrol ve tetkikler yapılabilir. 

 

 

@dremreuysal 

www.dremreuysal.com  

 

https://instagram.com/dremreuysal

